Wanderung — Weitworther Au

Fahrt mit dem Autobus nach Salzburg, dann
weiter mit der Lokalbahn nach Weitworth, wo
uns

ein Auenerlebnisweg erwartet, anschl. Einkehr

Gehzeit: ca. 1,5 Stunden — gutes Schuhwerk,
Getrank und evt. Jause mitnehmen

Freitag: 9. September 2022

Abfahrt: 9:20 Uhr Autobusbahnhof

Naturjuwel Gerlhamer Moor- Seewalchen
Fihrung mit Moorhexe Gerli durchs Gerlhamer

Moor, anschlieRend Einkehr - Bandlkramerey in
Seewalchen

Gehzeit: ca. 2 Stunden

Kosten: 8,00 Euro/p.P.

Donnerstag: 29. September 2022
Abfahrt: Friedhofparkplatz 12:30 Uhr

S Aktiv-Club

Kneipp

000D

Wosscr, Holkrauior, Ernahvang, Scwogung, Lobonstrouadc
Die 5 Saulen fdr ein gesundes Leben

Mondsee

Tagesausflug Freilichtmuseum
GroRgmain

Rundgang durchs Freilichtmuseum mit tGber
100 wieder errichteten Orginalbauten —
Hausern u.v.m.

Eintritt: 10,00 Euro/p.P.
Mittwoch: 19. Oktober 2022
Abfahrt: 9:20 Uhr Busbahnhof

Anmeldung zu allen Wanderungen bei
Anneliese Ganisl: Tel: 0664 5828266 oder
Elisabeth Winkler: Tel: 0664/2124431

Vorschau fiir 2023

Programm

Herbgt 2022

Kripperiroas Ebensee — Janner 2023 Bleibt Gesund!

" Urlaub fiir Kérper und Geist" im
Kneippkurhaus Bad Miihllacken

drei Nachte — Janner od. Februar 2023 —
eheste Anmeldung erforderlich!

Obfrau Elisabeth Winkler
5310 Mondsee, Ludwig-Angerer-Gasse 2
Telefon 0664-2124431
Kneippaktiv.mondsee@gmail.com



Kneipp-Aktiv-Gymnastik

mit Hilde

jeden Montag ab 26. September
von 9:30-10:30 Uhr

Ort: Vereinshaus FF St. Lorenz

Kosten fiir 10 Einheiten

Mitglieder 60,00 €
Nichtmitglieder 70,00 €

Pilates mit Hilde

jeden Montag ab 26. September
von 15:30-16:30 Uhr

Ort: Vereinshaus FF St. Lorenz
Kosten fiir 10 Einheiten
Mitglieder 65,00 €
Nichtmitglieder 80,00 €

Anmeldung erforderlich
Hilde: 06232/4655

Pilates mit Annemarie
jeden Dienstag ab 27. September
von 17:30-18:30 Uhr

Ort: Vereinshaus FF St.Lorenz
Kosten fir 10 Einheiten
Mitglieder 65,00 €
Nichtmittglieder 80,00 €

Moglichkeit fiir einen weiteren Kurs am
Dienstag ab 27.9. von 18:45-19:45 Uhr

Anmeldung erforderlich bei
Elisabeth: 0664/2124431
Mindestteilnehmer 11 Pers. fiir jeden Kurs

Tanzen mit Dr. Anna Grabner
Tanz und Bewegung zur Musik

jeden Montag ab 19.9.2022

von 16:00 bis 17:30 Uhr

Ort:  Turnraum Volksschule Mondsee
(Eingang riickseits)

Mitzubringen: Tanzbegeisterung, bequeme

Kleidung, rutschfeste (Tanz-)Schuhe

Kosten fiir 10 Einheiten

Mitglieder 60,00 €

Nichtmitglieder 70,00 €
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Anmeldung
bei Elisabeth Winkler .
unter Tel. 0664 2124431
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,Quelle des Lebens*
voller Licht und heilendes Wasser fiir
unsere Gesundheit

Vortrag mit Monika Riedl in Thalgau
Mittwoch: 16.November 2022 18:00 Uhr
Abfahrt Friedhofparkplatz, 17:00 Uhr

Kosten: 5,00 € p.P.

Anmeldung
bei Elisabeth Winkler
unter Tel. 0664 2124431

Kneipp-Stammtisch
Jeden 1.Freitag im Monat
Um 18:00 Uhr im Hotelrestaurant Krone

Weihnachtsfeier in der Basilika Mondsee
Petruskapelle

Laternenwanderung, anschlieend gemditliches
Beisammensein im Hotelrestaurant Krone

Mittwoch: 14. Dezember 2022
Treffpunkt: 17:30 Uhr beim Marktbrunnen

Die Termine der Veranstaltungen werden auf
ML24, in den Schaukasten oder per E-Mail
bekannt gegeben.

Information zu Corona-Covid 19
Alle Veranstaltungen finden unter der Einhaltung der

Covid Verordnung statt. Wir bitten um Verstandnis, sollte
es zu Anderungen oder Absagen kommen.

Die Teilnahme an alle unseren Aktivitaten und
Kursen erfolgt auf eigene Verantwortung!
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